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Circ. n. 223        Firenze, 27 febbraio 2023 

 

                                                                            Ai docenti e al personale ATA della scuola primaria 

                                                                           Alle famiglie degli alunni della scuola primaria 

 

 

                         
Oggetto: Iniziative di educazione alimentare “Latte nelle scuole” e “Frutta e verdura nelle scuole” 

 

 

Si comunica che le nostre scuole primarie hanno aderito, con un numero cospicuo delle proprie classi, 

alle iniziative di educazione alimentare enunciate nell’oggetto. Si riportano di seguito le principali 

informazioni utili. 

 

“Latte nelle scuole” 

 

Latte nelle scuole è la campagna di educazione alimentare sul consumo di latte e prodotti lattiero 

caseari destinata ai bambini delle scuole primarie di età compresa tra i 6 gli 11 anni, a titolo 

completamente gratuito. Questa iniziativa intende sensibilizzare gli allievi delle scuole primarie e le 

loro famiglie a incrementare il consumo di latte e prodotti derivati e per accrescere la consapevolezza 

dei benefici di una alimentazione varia ed equilibrata, in modo coerente con le più attente indicazioni 

nutrizionali. Il Programma Latte nelle scuole è realizzato annualmente dal Ministero delle politiche 

agricole, alimentari e forestali, in collaborazione con Unioncamere, alcune Camere di commercio 

italiane e il CREA – Consiglio per la ricerca in agricoltura e l’analisi dell’economia agraria. 

Si consiglia di visitare il sito www.lattenellescuole.it 

Ogni scuola riceverà gratuitamente porzioni di prodotti, per tutti i bambini iscritti al Programma, 

suddivise in distribuzioni regolari e distribuzioni speciali. 

Nelle distribuzioni regolari sono previste porzioni dei seguenti prodotti: 

 tutti i tipi di latte alimentare, ad esclusione del latte UHT; 

 latte delattosato; 

 latte arricchito (non superiore al 20% delle porzioni totali); 

 yogurt e yogurt delattosato; 

 formaggi a pasta dura di origine vaccina o mista; 

 merenda alternativa (succhi 100% frutta) per alunni allergici. 

In occasione delle distribuzioni speciali, sono previste alcune porzioni dei seguenti prodotti: 
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 tutti i tipi di latte alimentare, escluso il latte UHT; 

 latte delattosato che può essere distribuito fino ad esaurimento scorte anche agli alunni non 

intolleranti; 

 latte arricchito (non superiore al 20% delle 26 porzioni totali); 

 yogurt, e yogurt delattosato che può essere distribuito fino ad esaurimento scorte anche agli 

alunni non intolleranti; 

 tutti i tipi di formaggi a pasta molle, semidura, dura; 

 frutta fresca, frutta disidratata e frutta in guscio in accompagnamento ai formaggi, al latte e 

allo Yogurt bianco; 

 merenda alternativa (100% frutta) per alunni allergici. 

Le distribuzioni in ogni scuola aderente sono definite secondo un calendario concordato con 

distributori, selezionati dal Ministero attraverso il bando di gara europeo. Nell'ambito del suddetto 

programma è prevista la realizzazione di un’indagine strutturata rivolta alle famiglie degli alunni 

coinvolti nelle attività del Programma, finalizzata a verificare gli effetti sulle abitudini alimentari 

degli alunni stessi e il livello di gradimento delle attività svolte. La modalità di rilevazione è effettuata 

on line, attraverso la compilazione via web di un questionario diviso in due momenti (uno iniziale ed 

uno finale) a cui si accede tramite un codice univoco, che garantisce il rispetto della privacy e 

l’anonimato delle elaborazioni dei dati raccolti, da utilizzare sia nella prima che nella seconda 

rilevazione.  Si precisa, che con questa modalità non è possibile associare i bambini alle risposte date 

al questionario, mentre i dati raccolti saranno elaborati in forma aggregata e in nessun modo si potrà 

risalire a chi lo compila. A questo scopo i codici stampati e incollati nel diario di ciascun alunno, in 

quanto devono essere assegnati prima dell’inizio delle distribuzioni di prodotti nelle scuole. 

“Frutta e verdura nelle scuole” 

“Frutta e verdura nelle scuole” è un programma promosso dall’Unione Europea, realizzato dal 

Ministero dell'agricoltura, della sovranità alimentare e delle foreste, e svolto in collaborazione con il 

Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, il Ministero della Salute, Agea, le Regioni 

e Province autonome di Trento e Bolzano. Il programma è rivolto ai bambini che frequentano la 

scuola primaria (6-11 anni) e ha lo scopo di incrementare il consumo dei prodotti ortofrutticoli e di 

accrescere la consapevolezza dei benefici di una sana alimentazione. A questo scopo, l'obiettivo del 

programma è quello di: 

 divulgare il valore ed il significato della stagionalità dei prodotti; 

 promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di educazione alimentare 

avviato a scuola continui anche in ambito familiare; 

 diffondere l’importanza della qualità certificata: prodotti a denominazione di origine (DOP, 

IGP), di produzione biologica; 

 sensibilizzare gli alunni al rispetto dell’ambiente, approfondendo le tematiche legate alla 

riduzione degli sprechi dei prodotti alimentari. 

Le misure di accompagnamento programmate dal Ministero hanno quale obiettivo prioritario quello 

di “informare” e sviluppare un consumo consapevole della frutta e della verdura, privilegiando la 

distribuzione del prodotto fresco.  



Si consiglia di visitare il sito  http://www.fruttanellescuole.gov.it/home 

Entrambi i programmi avranno inizio nel mese di marzo, la scuola è in attesa della comunicazione 

delle date ufficiali di inizio da parte dei gestori e dei distributori. Le modalità organizzative saranno 

poi oggetto di apposita organizzazione con il personale docente e ATA. 

 

 

 

 

             La Dirigente Scolastica 

                                  Prof. ssa Maria Teresa Frassetti 

                                  (Firma autografa a mezzo stampa ai sensi  

                dell’art.3 del decreto legislativo n.39/1993) 
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